
La vida cristiana no es sólo "evitar" el mal comportamiento, 
sino más bien caminar en el Espíritu.  (Efesios 4 y 5) 

 
LA VIEJA NATURALEZA 
(Caminando en la carne) 

 LA NUEVA NATURALEZA 
(Caminando en el Espíritu) 

4: 

14-15 
… ya no seremos niños … 

MAS 

BIEN 

al vivir la verdad con amor, creceremos hasta 
ser en todo como Aquel que es la cabeza, … 

4: 

17-24 

… no vivan más con pensamientos frívolos 
como los paganos. … debían quitarse el 
ropaje de la vieja naturaleza, … 

 
... ser renovados en la actitud de su mente; y 
ponerse el ropaje de la nueva naturaleza, 
creada a imagen de Dios, … 

4:25 … dejando la mentira,  hable cada uno a su prójimo con la verdad, … 

4:28 El que robaba, que no robe más, SINO que trabaje honradamente con las manos para 
tener qué compartir con los necesitados. 

4:29 Eviten toda conversación obscena. POR EL 
CONTRARIO 

que sus palabras contribuyan a la necesaria 
edificación y sean de bendición … 

4:30 

-  5:2 

No agravien al Espíritu Santo de Dios, … 
Abandonen toda amargura, ira y enojo, 
gritos y calumnias, y toda forma de malicia. 

MAS 
BIEN 

sean bondadosos y compasivos unos con 
otros, y perdónense mutuamente, … imiten 
a Dios … y lleven una vida de amor 

5:3-4 

Entre ustedes ni siquiera debe mencionarse 
la inmoralidad sexual, ni ninguna clase de 
impureza o de avaricia, … Tampoco debe 
haber palabras indecentes, conversaciones 
necias ni chistes groseros… 

HAYA 
MAS 

BIEN 
acción de gracias. (como un hábito) 

5:       
7 -10  

Así que no se hagan cómplices de ellos. 
(en la oscuridad) 

PERO 
AHORA 

son luz en el Señor.  Vivan como hijos de luz 
... y comprueben lo que agrada al Señor. 

5: 

11-13 

No tengan nada que ver con las obras 
infructuosas de la oscuridad 

SINO MAS 
BIEN 

denúncienlas, ... porque la luz es lo que hace 
que todo sea visible, ... 

5: 
15-16 

No vivan como necios SINO como sabios, aprovechando al máximo cada 
momento oportuno, porque los días son malos. 

5:17 no sean insensatos, SINO entiendan cuál es la voluntad del Señor. 

5: 

18-21 

No se emborrachen con vino, 
que lleva al desenfreno. 
(anormal, maldad, exceso) 

AL 
CONTRARIO 

 

sean llenos del Espíritu. Anímense unos a otros … 
Canten y alaben al Señor con el corazón, dando 
siempre gracias a Dios el Padre por todo, … 

 

... vivan por el Espíritu, y no seguirán los deseos de la naturaleza pecaminosa.  (Gal. 5:16) 
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